
   DISTANCE    TOURS

                                              SPORT                                                                                    12,0 KM                 2

                                              EXPERT                                                                                  18,0 KM                 3

                                              CYCLOSPORTIF                                                                       6,0 KM                1

               15H00                    REMISE DES MÉDAILLES ET TIRAGE DES PRIX DE PRÉSENCE

                                             MINIME / CADET / ÉLITE / EXPERT / SPORT / CYCLOSPORTIF
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HORAIRE

               12H40                     TIRAGE DES PRIX DE PRÉSENCE (BIBITTE) 

                                              REMISE DES MÉDAILLES ET TIRAGE DES PRIX DE PRÉSENCE (ATOME / PEE WEE)

               13H15                     ÉLITE                                                                                      24,0 KM                 4

                 9H45                     ACTIVITÉ DE PUSH-BIKE  (PARCOURS À OBSTACLE)      GRATUIT                                                                        

               10H15                     BIBITTE                                                                                    3,3 KM                  3

         8H00 À 9H30                 PARCOURS OUVERT POUR ENTRAINEMENT

         8H00 À 10H00                INSCRIPTION / ENREGISTREMENT /  RÉCUPÉRATION DES PLAQUES

ÉVÉNEMENTHEURE

               11H00                     ATOME                                                                                     4,8 KM                  5

               11H45                     PEE WEE                                                                                 7,5 KM                  3

               12H30                     CADET                                                                                    18,0 KM                 3

               12H30                     MINIME                                                                                   12,0 KM                  2

                 CANTINE

                 DÉPART

                 PREMIERS SOINS

                 INSCRIPTION / ENREGISTREMENT / PLAQUES

                 STATIONNEMENT

                 TOILETTE

LÉGENDE

P
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9H45

PARCOURS À OBSTACLES (PUSH BIKE) - 5 ANS ET MOINS - GRATUIT

3 TOURS
600 M
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10H15

BIBITTE

3 TOURS
2,5 KM



ATOME

5 TOURS
4,8 KM

11H00
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PEE-WEE

3 TOURS
7,5 KM

11H45
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Les départs de ces catégories seront décalés par un intervalle déterminé par le commissaire

          MINIME                   CADET                   CYCLOSPORTIF                    SPORT                   EXPERT                   ÉLITE

        2 TOURS                3 TOURS                         1 TOUR                          2 TOURS                 3 TOURS                4 TOURS

         12,0 KM                   18,0KM                           6,0 KM                            12,0 KM                   18,0KM                   24,0 KM  

           12H30                     12H30                            13H15                              13H15                     13H15                     13H15

COUPE DU NORD
VÉLO DE MONTAGNE / ABITIBI-TÉMISCAMINGUE

3 IÈME ÉTAPE / 11 AOÛT 2024
ROUYN-NORANDA / MONT POWELL


	NOMBRE DE TOUR.pdf
	PARCOURS PUSH BIKE.pdf
	PARCOURS BIBITTE.pdf
	PARCOURS ATOME.pdf
	PARCOURS PEE WEE.pdf
	PARCOURS MINIME - CADET- ADULTES.pdf

